DOMINGO 12 DE MAYO DE 2013
“La Gampana” (Sevilla)

cdie-

Cuestion de kilos

La Asociacion Nacional de Obesidad cdk celebrara el dia 12 de mayo de 2013 una jornada
nacional de lucha contra la obesidad en el municipio de La Campana (Sevilla).

Esta cita pretende ser una llamada de atencion para que la poblacion tome conciencia de que la
obesidad es una enfermedad que mata, pero que tiene cura si tomamos las medidas adecuadas en
los &mbitos de la alimentacion, el ejercicio fisico y el apoyo emocional.

En un intento de erradicar el mito del “gordito feliz”, cdk se dirige a los medios de
comunicacion, con la conciencia de que la difusion informativa es imprescindible para luchar
contra esta pandemia, que es la segunda causa de mortalidad en el mundo.

Este serd el programa de actividades:

10:00 horas: Caminata de 12 kilometros con salida y llegada a meta, realizada con personas que
padecen obesidad, procedentes de Malaga y de La Campana

12.00 horas: Presentacion circuito de gimnasia para vencer la obesidad.

14:00 horas: Presentacion de nuestro sistema multifactorial de trabajo y agradecimiento a las
autoridades municipales.

14:30 horas: Paella saludable (Obsequio del municipio a todos los participantes).

Maria del Carmen Cepedello
Auxi Rodriguez
Coordinadora y Presidenta de la Asociacion Nacional de Obesidad cdK.
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